Die erfolgreichen Grafinger Karateka nach der Giirtelpriifung mit Dojoleiter Oliver Wichmann (M., schwarze Weste).

Grafing — Natiirlich hat die ak-
tuelle  Pandemie-Situation
auch vor der Karateabteilung
des TSV Grafing nicht Halt ge-
macht. Uber einen langeren
Zeitraum war Prasenztrai-
ning nicht moglich. In dieser
Zeit verlegten die Kampf-
sportler ihre Aktivitaten in
den Online-Modus. Was im
Karate bei den Ubungen der
~Grundschule® (Kihon) und
im Kata (Formenlauf/Schein-
kampf) gut umzusetzen ist.
Naturgemal® ist das aktive
Kampfttraining (Kumite) ohne

Fur alle gibt’s neue Gurtel

Erfolgreiche Priafung der Karateabteilung im TSV Grafing

Gegner eher weniger mog-
lich.

Seit Mitte des Jahres konn-
te in Grafing wieder in Pra-
senz trainiert werden, und al-
le Karateka freuten sich daru-
ber, sich auf die nachste Pru-
fung vorzubereiten. Je nach
Gurteltarbe wurde drei Mal
die Woche (Dienstag, Mitt-
woch und Freitag) tleiRig ge-
ubt, mit dem Ziel, die nachste
Graduierung zu erreichen.
Dojoleiter Oliver Wichmann
wurde hierbei von seinen Co-
Trainern Karin Grat und

Klaus Winkler bei den Anfan-
gern sowie von Christopher
Kath bei den Fortgeschritte-
nen tatkraftig unterstutzt.
Glicklicherweise sind alle er-
wachsenen Karateka geimpft.
So konnte relativ unbe-
schwert auch wieder Partner-
training mit Kumite durchge-
fiihrt werden.

Obwohl sich alle Priiflinge
gewissenhaft vorbereitet hat-
ten, waren sie aufgeregt,
denn Oliver Wichmann, jetzt
in der Funktion als Priifer, ist
bekannt fiir seine Strenge. Al-

le 13 Pruflinge legten sich ins
Zeug und konnten aut ganzer
Linie uUberzeugen. Die eine
oder andere Unsicherheit
wurde durch Kamptgeist und
befreiende Kampfschreie aus-
geglichen. Die Pruflinge ab-
solvierten die drei Diszipli-
nen mit Bravour, und auch
das kritische Auge von Oliver
Wichmann entdeckte keine
relevanten Mangel. So be-
standen alle Pruflinge Ihre
Prifung. Nachfolgend eine
Ubersicht der folgreichen Ka-
rateka und ihr erreichter

Kyu: Denis Sallauka und Ani-
ca Vidovic (zum 9. Kyu), Tod-
or Tovilovic und Josipa Vido-
vic (8. Kyu), Franziska Weis-
heit und Luis Oehme (7. Kyu),
Kristin Steinitz-Weisheit und
Nasser Bazarganipour (4.
Kyu), Fritz Krause und Tho-
mas Kaiser (3. Kyu), Christian
HauRler (2. Kyu) sowie Chris-
tian Jonda (1. Kyu). Alle Kin-
der gingen getestet in die Pru-
fung, alle Erwachsenen wa-
ren geimpit und getestet.
.Karate ist ein Sport, den
man ab acht Jahre und bis ins
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hohe Alter praktizieren und
auch beginnen kann"”, be-
trieb Christian Jonda, stell-
vertretender Dojoleiter in
Grafing, Werbung fiir die
Sportart. Karate-Interessen-
ten konnen in Grafing ein
paar Wochen mittrainieren
und sich dann entscheiden,
ob sie bei dieser Sportart blei-
ben mochten. ez/hw

Ndhere Informationen

zur Karate-Abteilung des TSV
Grafing im Internet unter shoto-
kan-karate-grafing.de.



